
「スポーツ」 / サッカーをする 

【ことば】 

～年
ねん

 半年
は ん と し

 前半
ぜんはん

 後半
こ う は ん

 

チーム グラウンド ストレッチ 入
はい

ります 

出
で

かけます 始
は じ

まります つづけます ずっと 

おなかが すきます    

 

ステップ１  「ケンタくんの話
はなし

」を聞
き

いてください。 

ステップ２  絵
え

を見
み

ながら、リピートしましょう。 

ステップ３  「ケンタくんの話
はなし

」を、声
こ え

を出
だ

して読
よ

みましょう。何
なん

度
ど

も読
よ

んでください。 

       「ケンタくんの話
はなし

」 

      わたしは １年
ねん

 まえに、 はじめて スタジアムで 

サッカーを 見
み

ました。 そして、 好
す

きに なりました。 半年
は ん と し

 まえに、 

サッカーの チームに 入
はい

りました。 

 毎週
まいしゅう

、 土
ど

曜
よ う

日
び

の 夕方
ゆ う が た

に グラウンドで 試
し

合
あい

を します。 

とても おなかが すきます。 ですから、 出
で

かける まえに、 

パンを 食
た

べます。 それから、 自
じ

転
てん

車
し ゃ

で 行
い

きます。 

試
し

合
あい

の まえに、 ストレッチを します。 

試
し

合
あい

は 前
ぜん

半
はん

が 30分
ぷん

、 後半
こ う は ん

が 30分
ぷん

です。 

後半
こ う は ん

の まえに、 10分
ぷん

 休
やす

みます。 後半
こ う は ん

が 始
は じ

まる まえに、 

水
みず

を たくさん 飲
の

みます。 

 サッカーは とても 楽
たの

しいです。 ずっと つづけたいです。 

 

ステップ４  絵
え

を見
み

ながら、「ケンタくんの話
はなし

」を言
い

いましょう。 

１５-２ 



ステップ５  質問
し つ も ん

と答
こ た

えの練習
れんしゅう

をしましょう。 

Q1：ケンタくんはいつはじめて 

スタジアムでサッカーを見
み

ましたか。 

A1：１年
ねん

まえに、はじめて見
み

ました。 

Q2：いつサッカーのチームに入
はい

りました

か。 

A2：半年
は ん と し

まえに、サッカーのチームに

入
はい

りました。 

Q3：出
で

かけるまえに、何
なに

をしますか。 A3：出
で

かけるまえに、パンを食
た

べま

す。 

Q4：試
し

合
あい

のまえに、何
なに

をしますか。 

Q5：サッカーはどうですか。 

A4：ストレッチをします。 

A5：とても楽
たの

しいです。 

ずっとつづけたいです。 

ステップ６  質問
し つ も ん

に答
こ た

えてください。 

1) あなたはどんなスポーツをしたことがありますか。 

2) どんなスポーツが好
す

きですか。 

 

ステップ７  スポーツについて話
はな

してください。 

 

【まとめ】 

1)  出
で

かける  まえに、  パンを食
た

べます 。 

 ①後半
こ う は ん

が始
は じ

まるまえに、水
みず

を飲
の

みます。 

2)  試
し

合
あい

  のまえに、  ストレッチをします 。 

 ①後半
こ う は ん

のまえに、10分
ぷん

休
やす

みます。  

3)  １年
ねん

  まえに、  スタジアムでサッカーを見
み

ました 。 

 ①半年
は ん と し

まえに、サッカーのチームに入
はい

りました。 


