
 私
わたし

のうちには自転車
じ て ん し ゃ

が 2台
だい

あります。私
わたし

のと中学生
ちゅうがくせい

の息子
む す こ

のです。 

うちは車
くるま

がありませんから、買
か

い物
も の

にも、パートにも、近
ちか

くの公園
こ う え ん

へも、

自転車
じ て ん し ゃ

で行
い

きます。自転車
じ て ん し ゃ

はガソリンも要
い

らないし、 

値段
ね だ ん

もあまり高
たか

くないです。車
くるま

が通
と お

らない田
た

んぼの中
なか

の道
みち

を 

景色
け し き

を見
み

ながら走
は し

るのは気持
き も

ちがいいです。自転車
じ て ん し ゃ

は私
わたし

の 

大切
たいせつ

な「足
あ し

」です。 

 

 

１．生活
せいかつ

の中
な か

の自転車
じ て ん し ゃ

 

活動１  

   

 

 

 

 

 

 

・あなたは自転車
じ て ん し ゃ

に乗れますか。何歳
なん さい

の時
と き

、乗
の

れるようになりましたか。 

・イラストの自転車
じ て ん し ゃ

はどちらが北川
きたがわ

さんのだと思
お も

いますか。 

 あなたのうちに自転車
じ て ん し ゃ

がありますか。どんな自転車
じ て ん し ゃ

ですか。 

・北川
きたがわ

さんは自転車
じ て ん し ゃ

でどこへ行
い

きますか。 

 あなたはよく自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っていますか。自転車
じ て ん し ゃ

でどこへ行
い

きますか。 

・あなたが国
く に

で住
す

んでいたところでは自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る人
ひ と

は多
おお

いですか。 

 

活動２  

◇日本
に ほ ん

で自転車
じ て ん し ゃ

についてびっくりしたことや、感
かん

じたことを話
はな

しましょう。 

・乗
の

っている人
ひ と

を見
み

て・・・年齢
ねんれい

 服装
ふ く そ う

 

・自転車
じ て ん し ゃ

を止
と

める場所
ば し ょ

、駐輪場
ちゅうりんじょ う

 

・あなたの国
く に

と違
ちが

うところ 

北川
きたがわ

さん 

秋
あ き

－5 

 

自転車
じ て ん し ゃ

で行
い

こう 



ガチャーン。日曜日
に ち よ う び

の午後
ご ご

、私
わたし

はウィンドウショッピングしながら歩道
ほ ど う

 

を歩
あ る

いていました。その時
と き

、後
う し

ろから走
は し

って来
き

た自転車
じ て ん し ゃ

が私
わたし

にぶつか 

りました。私
わたし

は倒
たお

れて、腕
う で

を強
つ よ

く打
う

ちました。「イタタタ。」「大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか。」「え

え、たぶん・・・・大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

・・・。」「すみません。」ぶつかった男
おとこ

の人
ひ と

はまた自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

って行
い

ってしまいました。次
つぎ

の日
ひ

、腕
う で

がちょっと腫
は

れていました。日本
に ほ ん

では

自転車
じ て ん し ゃ

は歩道
ほ ど う

を走
は し

ってもいいのかなあ。危
あぶ

ないと思
お も

いませんか。 

２．自転車
じ て ん し ゃ

はみんなの「足
あ し

」 

活動３ 

・自転車
じ て ん し ゃ

のいいところは？ 不便
ふ べ ん

なところは？ 

 車
くるま

と比
く ら

べてみましょう。 

・ママチャリを知
し

っていますか。どんな自転車
じ て ん し ゃ

ですか。 

 

日本
に ほ ん

の自転車
じ て ん し ゃ

の６0％は 

ママチャリ！ 

 

３．自転車
じ て ん し ゃ

の交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

ルール 

活動４ 

 

 

 

 

 

 

 

・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

っている時
と き

、また、自転車
じ て ん し ゃ

にのっている人
ひ と

を見
み

て、危
あぶ

ないと思
お も

ったこ

とがありますか。 

 あなたの国
く に

では自転車
じ て ん し ゃ

は 

 車道
し ゃ ど う

を走
は し

りますか。 

 歩道
ほ ど う

を走
は し

ってもいいですか。 

活動５  

・「自転車
じ て ん し ゃ

交通
こ う つ う

安全
あんぜん

テスト」をやってみましょう。 

・あなたの国
く に

のルールと違
ちが

うルールがありますか。知
し

らなかったルールは？ 

自転車
じ て ん し ゃ

と歩
ほ

行者
こ う し ゃ

の事故
じ こ

 2003年
ねん

 2276件
けん

 

 2013年
ねん

 2605件
けん

 

事故
じ こ

が起
お

きた場所
ば し ょ

 歩道
ほ ど う

 40％ 

マリアさん 


